Kestus: 15 min

Asukoht: VIHA saun

Kolmapadeviti kell 15.00, 17.30, 20.00
TASUTA

Rituaali kaigus tostetakse leili
viskamisega jark-jargult sauna
temperatuuri ja joutakse [6puks
tugeva kuumuseni. Rituaali kestel
saab nautida jaist karastust ja
vihtlemist, ergutades sellega
veresoonkonda. Viska leili, leil on
tervisele heal!

Kestus: 15 min

Asukoht: VIHA saun

Neljapdeviti kell 15.00, 17.30, 20.00
TASUTA

Rituaali kaigus tunnetatakse
erinevaid aroome, mis pakuvad
|60gastust ja aitavad paevamured
korvale jatta. Turgutame
aroomidega meeli ning anname
vaimule uut elujoudu.

Leili- ja aroomirituaalile aegu ette broneerida ei saa.

Kestus: 15 minutit

Asukoht: VIHA saun

Kolmapadeviti ja neljapaeviti kell 16.00, 16.45,
18.30, 19.15

Hind: Gihele 12 €, kahele 20 €

Maksimaalselt 2 inimest korraga

Rituaali kaigus saab kulastaja valida endale
meeleparase viha: valikus on tamm, kask,
kadakas. Saunamees vihtleb kilastajat
saunalaval ning samal ajal tutvustab viha
eriparasid ja kasulikkust organismile.

Broneerimine: spaabaaris, spaa
administraatori juures voi tel 440 1014



